ПРОГРАММА
Всероссийского дня бега «Кросс нации – 2018» в АГО
    15 сентября 2018 года
	0900 – 1030
	Регистрация участников

	1030 – 1050
	Парад – открытие мероприятия

	1100
	VIP- забег   1 км
Одновременный старт

	1110
	Инвалиды 650 м
 Одновременный старт

	1112
	Массовый забег для всех желающих (2 км), учащиеся ОО, учреждения  СПО, предприятия, организации, учреждения
одновременный старт

	1130
	Спортивный забег для подготовленных участников (2 км)
Дети 9-10 лет, 11-12 лет, юноши и девушки 213-15 лет (воспитанники СДЮСШОР, ДЮСШ «Малахит», ДЮСШ «Хризотил» и все желающие, имеющие спортивную подготовку)     
Одновременный старт

	1132
	Спортивный забег для подготовленных участников (4 км)
Юноши и девушки -16-17 лет
Женщины 18-19 лет,30-39 лет, 40-49 лет,50-59 лет,60-69 лет,70 лет и старше.
Мужчины 60-69 лет, 70 лет и старше.
Одновременный старт

	1132
	[bookmark: _GoBack]Спортивный забег для подготовленных участников (6 км)
Мужчины 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет,50-59 лет.
Одновременный забег

	1245
	Церемония награждения победителей и призёров спортивных забегов (2 км, 4 км, 6 км)

	


  
КЛАССИФИКАЦИЯ  НОМЕРОВ
	Возрастная группа
	Стартовый номер
	Цвет номера

	Дистанция 2 км

	9-10 лет,11-12 лет–  девочки
	
	

	9-10 лет, 11-12лет – мальчики
	
	

	13-15 лет – юноши 
	
	

	13-15 лет – девушки
	
	

	Дистанция 4 км

	16-17 лет – юноши 
	
	

	16-17 лет – девушки 
	
	

	18-29 лет – женщины
	
	

	30-39 лет – женщины
	
	

	40-49 лет – женщины 
	
	

	50-59 лет – женщины 
	
	

	60-69 лет – женщины 
	
	

	70лет и старше – женщины 
	
	

	60-69 лет – мужчины
	
	

	70 лет и старше – мужчины
	
	

	Дистанция 6 км

	18-29 лет – мужчины 
	
	

	30-39 лет – мужчины 
	
	

	40-49 лет – мужчины 
	
	

	50-59 лет – мужчины 
	
	





